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Giáo án số: 01 
Thời gian thực hiện: 
45 phút

Tên chương: 

LUẬT BÓNG CHUYỀN

Thực hiện:


Ngày      tháng     năm
Bài số 01 : Luật bóng chuyền

Mục tiêu của bài:

Sau khi học xong bài này người học có khả năng:

· Kiến thức:

· Biết và hiểu được Luật bóng chuyền

· Tiếp thu được một số Luật cơ bản của bóng chuyền

· Kỹ năng:

· Nhận dạng được các lỗi kỹ thuật trong môn bóng chuyền

· Thái độ:

· Rèn luyện học sinh, sinh viên tính kỷ luật;

· Ý thức tự học và có tinh thần phối hợp

Đồ dùng và phương tiện dạy học:

· Các điều luật bóng chuyền;

· Máy vi tính, máy chiếu – Phầm mềm Pouerpoint

· Phiếu học tập

I. ỔN ĐỊNH LỚP HỌC: 

Thời gian: 04 phút

· Điểm danh học sinh, sinh viên

· Ghi sổ lên lớp, sổ tay giáo viên

II. THỰC HIỆN BÀI HỌC:

Thời gian: 41 phút
	TT
	Nội dung 
	Hoạt động dạy học
	Thời gian

	
	
	Hoạt động 
của Giáo viên
	Hoạt động của sinh viên
	

	1
	Dẫn nhập

- Giới thiệu 1 trận đấu bóng chuyền trong giải đấu quốc gia
	- Hướng dẫn, giải thích
	- Quan sát, lắng nghe
	02 phút



	2
	Giảng bài mới:

Giới thiệu 10 diều luật cơ bản của bóng chuyền
- Điều 1: Sân thi đấu

- Điều 2: Lưới và cột lưới

- Điều 3: Thành phần của đội bóng

- Điều 4: Thể thức thi đấu

- Điều 5: Trạng thái thi đấu

- Điều 6: Động tác chơi bóng

- Điều 7: Qua đường giữa sân

- Điều 8: Chạm lưới

- Điều 9: Phát bóng phạm lỗi

- Điều 10: Tấn công phạm lỗi
	- Trình chiếu silde 1, giải thích

- Trình chiếu silde 2, giải thích

- Thuyết trình, giải thích

- Thuyết trình, giải thích

- Thuyết trình, giải thích

- Thuyết trình, giải thích

- Trình chiếu silde 3

- Thuyết trình, giải thích

- Thuyết trình, giải thích

- Thuyết trình, giải thích
	- Quan sát silde 1

- Quan sát silde 2

- Lắng nghe và ghi chép vào phiếu học tập

- Lắng nghe và ghi chép

- Lắng nghe và ghi chép

- Lắng nghe và ghi chép

- Quan sát silde 3

- Lắng nghe, ghi chép

- Lắng nghe, ghi chép 

- Lắng nghe, ghi chép
	32 phút



	3
	Cũng cố kiến thức

- Sử dụng các câu hỏi liên quan đến 10 điều luật của bóng chuyền để cũng cố kiến thức

- Nhấn mạnh các điều luật quan trọng
	- Đặt câu hỏi cho sinh viên và mời sinh viên trả lời câu hỏi

- Giải thích
	- Lắng nghe, thảo luận

- Trả lời câu hỏi của giáo viên

- Lắng nghe, ghi chép
	15 phút



	4
	Hướng dẫn tự học
	- Tham khảo tài liệu, tạp chí thể thao

- Theo dõi các trận thi đấu bóng chuyền trong nước và quốc tế để hiểu rõ hơn và nắm vững luật bóng chuyền
	02 phút



	Nguồn tài liệu tham khảo
	- Luật bóng chuyền:

TS. Phan Hồng Minh – Trần Đức phấn

NXB: Thể dục thể thao 1988


III. RÚT KINH NGHIỆM TỔ CHỨC THỰC HIỆN.
· Nội dung:

· Phương pháp:

· Thời gian:



Thành phố Hồ Chí Minh, ngày. . . tháng . . . năm 2015


Giáo viên


Nguyễn Đức Thắng



ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH


TRƯỜNG CAO ĐẲNG THUẬT LÝ TỰ TRỌNG TP. HỒ CHÍ MINH
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Sổ giáo án


LÝ THUYẾT








Môn học: Giáo dục thể chất


Lớp: 14CĐ – Ô1		Khoá: 09


Họ và tên giáo viên : Nguyễn Đức Thắng


Năm học: 2014 - 2015
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